
Número de 
personas en el 

hogar  

 Ingreso mensual 
bruto  

1 - $1,037 

2 - $1,390 

3 - $1,744 

4 - $2,097 

5 - $2,450 

6 - $2,803 

7 - $3,315 

8 - $3,509 

9 - $3,863 

Por cada persona adicional, agregue $354 

♦ El Programa Básico de Alimentos de Washington  
(Washington Basic Food) es un programa que le ayuda a com-
prar alimentos.  

♦ El gobierno provee el dinero para comprar los alimentos.  

♦ Usted necesita tener un número de Seguro Social para    poder 
pedir ayuda. (Los padres pueden aplicar para los  
hijos que hayan nacido en los Estados Unidos.)  

♦ Pedir los beneficios de Basic Food no evitarán que usted 
 pueda obtener la ciudadanía.  

♦ El ingreso mensual de acuerdo al número de personas en su 
hogar no puede ser mayor que el indicado en la tabla.  

Este material fue subvencionado en parte por el programa USDA Food Stamp.  Basic Food está disponible para todos sin importar  

     Si desea mayor información y una  
     solicitud, llame a:  
    Basic Food – Educación y Ayuda    

1-877-644-3663  

 ¿Es el 
 
   para usted? 

su raza, color, sexo, edad, discapacidad, religión o creencia política.  
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♦ No necesita tener hijos para solicitar la ayuda.  
 

♦ No hay límite de recursos en la mayoría de los casos (puede tener un fondo de pensión 
de jubilación, automóvil o cuenta de ahorros). 
 

♦ Los padres indocumentados de niños nacidos en los Estados Unidos pueden 
 solicitar la ayuda. 
 

♦ Puede estar trabajando o recibiendo un fondo de desempleo (llame para obtener más 
información sobre “ingresos no ganados”.  

¿Sabía usted?... 

Educació n y Ayuda 
1-877-644-3663 

Este material fue s subvencionado en parte por el programa USDA 
Food Stamp Program.  Basic Food está disponible para todos sin 
importar su raza, color, sexo, edad, discapacidad, religión o creen-
cia política. 
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Este material fue s subvencionado en parte por el programa USDA 
Food Stamp Program.  Basic Food está disponible para todos sin 
importar su raza, color, sexo, edad, discapacidad, religión o creen-
cia política. 


